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Cas Practic: Laura, una mare menor tutelada a la Fundacié Maria Raventés

Nom: Laura Martinez Luaiiez.

Edat: 17 anys (a punt de fer 18).

Situacio legal: Menor tutelada per la Generalitat de Catalunya

Residéncia: Pis tutelat després d'haver passat per la Casa maternal de la Fundacié Maria
Raventés.

Fill: Mateo, 6 mesos d'edat

Antecedents: La Laura prové d'un entorn familiar conflictiu, amb antecedents de negligéncia i
maltractament. Va ser retirada de la llar als 14 anys i ha passat per diferents centres d'acollida
fins que, després de quedar embarassada als 15 anys, va ingressar a la casa maternal de la
Fundaci6 Maria Raventods. No té contacte amb la seva familia bioldgica i la seva xarxa de suport
és limitada. El Mateo té la pell atopica. La Laura presenta hipercolesterolémia genética (70
mgr/dia de Atorvastatina). Actualment esta cursant 'ESO en un programa adaptat.
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Situacio actual:

o Aspecte emocional: La Laura ha mostrat una millora en la seva autoestima i seguretat,
tot i que encara necessita suport emocional en la seva nova etapa de vida més
autonoma.

o Xarxa de suport: No té suport familiar i compta unicament amb ['assisténcia de I'equip
educatiu de la fundaci6 i d'alguns professionals del sistema de proteccié. Ha establert
vincles amb altres joves mares.

o Formacié i ocupacié: Esta escolaritzada en un programa d'educacié secundaria
adaptat i ha comengat una formacié professional orientada a I'ocupacio per garantir una
millor insercioé laboral (curs dos mesos per detectar potencialitats).

o Habilitats parentals: Esta desenvolupant més seguretat en la cura del seu fill, adquirint
coneixements sobre crianca positiva i gestio emocional. Li resulta complicat pels seus
antecedents.

e Salut: Tant ella com el seu nad6 tenen un seguiment sanitari adequat, amb una millora
lleu en les seves rutines de descans. Requereix suport davant la lactancia materna.
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o Habitatge i autonomia: Ja ha ingressat al pis tutelat, on comenga a assumir més
responsabilitats amb suport supervisat. Aquest mes fara 18 anys.

Necessitats identificades:
e Acompanyament en I'adaptacioé al pis tutelat: Suport en la gestié de responsabilitats
domeéstiques i econdmiques.
- Acompanyament per fer el pressupost mensual. Alimentacio, llum, gas, aigua, roba,
necessitats del fill i altres.
- Acompanyament per fer el menu setmanal d’apats.
- Acompanyament per fer el pla setmanal de manteniment i neteja de la llar.

e Seguiment emocional i psicolégic: Continuacio de I'atencid terapéutica per enfortir la
seva autonomia emocional.
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Tenint en compte:
e Inserci6 laboral: Suport en la recerca de feina i adquisicié d'habilitats laborals.

e Xarxa de suport social: Mantenir i ampliar relacions saludables amb altres mares i
professionals de referéncia.

e Pla de futur: Definicid d'objectius a llarg termini per garantir una emancipacio
progressiva i segura.

NOTA: Font d'ingrés Unitat de Convivéncia.

Font d'ingrés Import mensual
Renda Garantida de Ciutadania (RGC) 600 £

Paga del sistema de proteccido (menor tutelada) 400 €

Prestacio per fill a carrec (mare jove) 200 €

Beques d'estudi 150 €

Total 1.350 €
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