ELSDETERMINANTS DE LA SALUT

Els determinants socials de la salut son les
circumstancies en que les persones neixen,
creixen, viuen, treballen i envelleixen, inclos

Allo que succeeix al nostre entoxn... canvi climatic

el sistema de salut.

La biologia humana és un factor a 1’'actualitat
no modificable. Implica caracteristiques
genetiques i tendéncia a certes malalties
fisiques o mentals, el desenvolupament de

certes malalties relacionades amb el genere i

1" envelliment.

El determinant en el qual tenim més
influencia: Alimentacio, activitat
fisica, benestar emocional, higiene de
la son, estres, consum de toxics,
exposicio a toxics, altres habits...

incendis, la sequera... Malalties provocades per
1'excés de toxics com la Sensibilitat Quimica
Miltiple, higiene ambiental, qualitat de 1'aigua
etc. i evidentment la influéncia de tots aquest i
altres aspectes en el nostre benestar emocional. La
violéncia al carrer, el soroll, el malestar social...

La qualitat del Sistema sanitari influeix, sens
dubte, en 1'estat de salut de 1la poblacid. L'accés a
la sanitat, els recursos humans i tecnologics
disponibles, les llistes d'espera, la bona praxi, la
cobertura... i a paisos en vies de desenvolupament
simplement, 1l'existéncia d'un sistema sanitari
public i gratuit.

La pobresa, les desigualtats socials, la
discriminacioé, 1'habitatge pobre, la inseqguretat
alimentaria, les condicions de vida poc saludable en
la infancia i 1la falta de treball son determinants de
la major part de les malalties, moxrts i desigualtats
en salut entre paisos i dins d'un mateix pais.



