
 DESCONEXIÓN

TOMAR UN CAFÉ JARDÍN

LEER UNAS PÁGINAS LIBRO A

VER 30 ́SERIE

 ESCUCHAR UN PODCAST

ESCRIBIR A ALGUNA AMIGA

MINI PASEO

VER LA VIDA PASAR

ESCRIBIR FRASES INSPIRADORAS

ESCUCHAR UNA CANCIÓN

Moments
B L O Q U E S  D E  D I S F R U T E

M
IS

 M
OMENTO

S

L A  C A L M A  P O T E N C I A  L A  C R E A T I V I D A D
Y  L A  I N T E L I G E N C I A  

BLOQUE FAMILIA

LEER LIBRO B

MERENDAR JUNTOS

SALIR A LA MONTAÑA

CINE

TEATRO

EXPOS

JUEGOS MESA

AMIGOS

DÍA A DÍA


