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Podem dir que la preocupacidé per la salut dels altres és tan antic com
la historia de la humanitat. Prehistoria: pensament magic- religids.
Transmissié oral dels coneixements. Origen de l'EpS. De fet la creacié
de l'estat del benestar (Principis. S. XX) parteix de la proteccié de la

salut i de l'equitat.
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Declaracio Alma-Ata S

Als anys 70 (1978) L'OMS comenca a entendre la
rellevancia de L'EpS per aconseguir la millora de
l'estat de salut de la poblacié mundial i signa la

Declaracié de Alma-Ata. Aquesta, defensa la
necessitat de que tots els pobles i paisos tinguin un
bon estat de salut, donat que aixo beneficia a la

poblacié mundial i estableix la fita "Salud para todos
en el afio 2000".

Now that your eyes are
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Promocid de la Salut, s'arriba als acords establerts
a la Carta d'Ottawa. Es considera que la persona,
sola, no pot aconseé\ﬁi’rA‘Jnﬁlgrsz lta IEIéA\}fliga@ t; es
requereixen politiques saludables, adaptacions
del sistema sanitari, accié comunitaria, etc. Es
defineix la Promocié de la Salut per primera
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Passem d'un periode classic a on es responsabilitza a
l'individu de la seva propia salut al periode actual a on es
pretén modificar l'ambient, l'entorn i la salut comunitaris.

L’Educacié per a la salut té una mirada més amplia, inclou

les Ciéncies Socials i Politiques; i a families, escoles i
\$* societat com a agents de salut a més de 'equip sanitari.

Lluis Salleras Sanmarti deia que la EpS havia de INFORMAR, MOTIVAR
AJUDAR a les persones a tenir un estil de vida saludable.

www.estalsalud.com



