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UNITAT DIDÀCTICA
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UD EDUCACIÓ PER A LA SALUT

Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals:

• Concepte d'educació sanitària.
• Fases de l'educació sanitària.
• Programes d'educació sanitària.
• Programes de promoció de la salut.
• Programes de prevenció de malalties específiques.
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Continguts de procediments:

Informació i assessorament sobre educació sanitària:
• Identificació del grup de persones a qui s'adreça.
• Detecció de la situació i dels coneixements previs del grup.
• Interpretació de l'objectiu de l'activitat.
• Obtenció d'informació complementària per fer l'activitat.
• Preparació de l'esquema d'exposició.
• Adequació de l'estil comunicatiu i presencial a l'entorn.
• Transmissió de la informació.
• Valoració del nivell de comprensió.
• Resolució/canalització de les demandes o consultes.
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UD EDUCACIÓ PER A LA SALUT



Continguts d´actituds:
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UD EDUCACIÓ PER A LA SALUT



ENUNCIAT
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ATENCIÓ! L´ASSOCIACIÓ DE VEÏNS 

DEL BARRI ENS HA COMUNITAT QUE HI 

HA UN PROBLEMA DE SALUT PÚBLICA 

A LA POBLACIÓ.
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ARRAN DE LA PANDÈMIA HAN AUGMENTAT 

EL NÚMERO D´INTENTS D´AUTOLISI EN 

ADOLESCENT I NECESSITEN UN 

PROGRAMA DE PREVENCIÓ DEL SUÏCIDI EN 

ADOLESCENTS. 

ENUNCIAT
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ENS HAN DEMANAT AJUT. ELS HI AJUDEM?

ENUNCIAT



A DESTACAR...

üTenim un parell de mesos per treballar
üHem d´establir un calendari.
üHem de conèixer la población diana.
üHem de marcar objectius.
üHem de fer un pressupost.
üHem d´establir les activitats a dur a terme.
üHaurem de fer una avaluació prèvia, del procés i 

final. Amb autoavaluació, coavaluació, avaluació
externa i de l´equip docent.


