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OVACE EN LACTANTES 
OBSTRUCCIÓN DE LA VÍA AÉREA POR CUERPOS EXTRAÑOS 
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INSTAGRAM: EstalSalud

El bebé tose enérgicamente y 
llora de modo entrecortado.

La tos es eficaz.

La víctima deja de toser o la 
tos es ineficaz, no llora. 

Puede empezar a 
presentar cianosis (coloración 

azulada).  

• x

La víctima pierde la 
consciencia.

LLAMAR al 112.

Según la Asociación Española de Pediatría (AEP), se considera lactante el bebé desde el primer día de vida 
has las 24 meses de su nacimiento. 
 
Lactante menor: 1-12 meses de vida. 
Lactante mayor: 1-2 años. 
 
 
 
 
 

MODO DE ACTUACIÓN: 
 
 
 

Incorporarle. Dejarle toser NO 
dar golpes en la espalda.

Intentar visualizar el objeto 
dentro de la boca. Sacarlo de 

dentro  afuera.

Ponerle boca abajo sujetando su 
cabecita con nuestra mano y su cuerpo 

con el nuestro brazo
Darle 5 golpes en la espalda.

A continación dar 5 golpecitos en el 
tórax con dos dedos hasta expulsar el 

objeto o quedarse inconsciente.

• º
Ponerle boca arriba en un 

superficie dura y realizar 
Reanimación Cariodpulmonar.

*Tanto los golpes en la 
espalda como las 
compresiones en el tórax 
deben adaptarse a la edad 
del bebé. 
 
*Si en algún momento el 
objeto es observable y 
fácilmente extraíble, 
introducir el dedo en gancho 
y producir un barrido para 
extraerlo. 


