
PRODUCTES NETEJA:
Mai barrejats amb productes d’alimentació. 
Mai barrejar diferents productes de neteja. 
Espais ventilats, lluny nens/es, apartat de
fonts de calor.
Envàs original per evitar accidents.

www.estalsalud.com

EMMAGATZEMATGE

ALIMENTS:

ARMARIS CUINA:

MEDICAMENTS:

CASSOLES I PAELLES:

DOCUMENTS:

BROSSA:

Organitzar per data de caducitat.
Tenir en compte condicions de conservació.
Fred, congelació, ventilació...
Fer apartats diferenciats (esmorzar, nevera,
pasta, llegums, arròs, pa...)

Paelles: posar una tela entre una i altre per
millorar conservació.
Ajuntar les cassoles amb la tapa a part.
Fer un calaix per carmanyoles.
Tenir sempre endreçat els calaixos
diferenciant apartats.

Cada dos mesos treure tot el contingut dels
armaris per netejar i evitar que apareguin
insectes o ratolins.
No deixar aliments en mal estat a l’armari.
Revisar data de caducitat dels aliments.

Els documents importants han d’estar
classificats i localitzables. Contractes,
factures, documentació sanitària,
documentació de la llar, banc, hisenda...
Fes carpetes amb diferents apartats.
Sempre al mateix espai.

És fonamental controlar la data de
caducitat.
No poden estar a l’abast dels nens/es.
Es poden reciclar a les farmàcies quan ja no
hagis de pendre´l.
Compra el genèric i envàs petit. 

L’acumul de brossa és sinònim de malaltia.
La brossa hauria d’estar en un espai ventilat.
Separa vidre - plàstic - paper - orgànica i
brossa i treu cada dia al matí o la nit. 
La brossa orgànica amb altes temperatures
pot generar insectes.
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