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A continuació es pot observar un breu resum introductori als 

principals trastorns de Salut Mental.

És un món complex en el que us heu de formar més, a més calma i 

amb més especialització. 

 Aquesta introducció s’ha de fer servir merament com a 

PÍNDOLA INTRODUCTÒRIA. 
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IMPORTANT
www.estalsalud.com



ATENCIÓ A PERSONES 

AMB MALALTIES MENTALS

Imagen de Julia en Pixabay

Imagen de Beate en Pixabay

www.estalsalud.com

https://pixabay.com/es/users/dyversions-2650583/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1420801
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1420801
https://pixabay.com/es/users/chezbeate-1519166/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1077724
https://pixabay.com/es/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1077724


Les alteracions de la salut mental (trastorns psiquiàtrics o 

psicològics) impliquen alteracions en el pensament, en les 

emocions i/o en la conducta.

Les alteracions lleus d'aquests aspectes vitals són freqüents, 

però quan provoquen una angoixa intensa a la persona 

afectada i/o interfereixen en la seva vida diària, es consideren 

malalties mentals o trastorns de la salut mental.
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QUÈ SÓN LES 
MALALTIES MENTALS?
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MALALTIES MENTALS

https://interactius.ara.cat/salutmental
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MALALTIES MENTALS

https://interactius.ara.cat/salutmental
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MALALTIES MENTALS
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A ESPANYA…
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QUÈ SÓN LES MALALTIES MENTALS?

Consejo General de Psicología en España https://www.infocop.es/

www.estalsalud.com

Els principals trastorns de salut mental a Espanya en l'actualitat són:

❖ Trastorns d'ansietat: Són els més freqüents, afectant el 10% de la 
població general, amb major prevalença en dones (14%) que en 
homes (7%).

❖ Problemes de insomni: Constitueixen el segon trastorn més comú 
registrat en les històries clíniques d'atenció primària.

❖ Depressió: És el tercer problema de salut mental més freqüent en 
les consultes d'atenció primària.

❖ Esquizofrènia: Afecta a aproximadament 500,000 persones a 
Espanya.

❖ Alzheimer: És la forma més comuna de demència senil.
❖ Trastorn bipolar: Afecta a prop del 0.53% de la població mundial.

https://www.infocop.es/
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CAUSES:

CAUSAS

ENCARA que… cap prova genètica mai podrà comptar amb absoluta certesa sobre qui
 desenvoluparà, i qui no, un trastorn mental.

HERÈNCIA MULTIFACTORIAL

www.estalsalud.com
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TRACTAMENT BIO-
PSICO-SOCIAL

TRACTAMENT:

https://solidaritat.santjoandedeu.org/tratamiento-
enfermedad-mental-no-es-aislamiento-sino-favorecer-
integracion/

www.estalsalud.com
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TRACTAMENT:

FARMACS

PSICOTERÀPIA

www.estalsalud.com



13

ANGOIXA I 
PATIMENT 

PSICOLÒGIC

Alteració de les següents àrees:

• Relacions interpersonals.
• Control impulsos.
• Conducta, percepció, consciència, orientació.
• Atenció, concentració.
• Sexualitat, etc.

IMPLIQUEN:

QUÈ IMPLICA? AÏLLAMENT

INACTIVITAT

DESORDRE 
GENERAL 

DESORDRE DEL 
RITME

www.estalsalud.com
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CLASSIFICACIÓ MALALTIES 
MENTALS

TRASTORNS 
NEURÒTICS

TRASTORNS 
PSICÒTICS

TRASTORNS 
DE L´ÀNIM

DEMÈNCIES

TRASTORNS
CONDUCTA 

ALIMENTÀRIA

TRASTORNS
DEL DESENVOLUPAMENT 

NEUROLÒGIC

TRASTORNS
DE LA 

PERSONALITAT
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https://www.youtube.com/watch?v=EwqBAKUNU0c

TRASTORNS MENTALS
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Afecten en major grau a la percepció de la persona sobre si 
mateix.

➢  Al seu nivell de gust, de plenitud i d'integració d’ell mateix.
➢  A les seves relacions amb l'entorn social i familiar més 

proper.
➢  No presenten els símptomes usuals de desconnexió amb la 

realitat.
➢ Treballen són actius acadèmicament.
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TRASTORNS NEURÒTICS
TRASTORNS 
NEURÒTICS
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TRASTORNS NEURÒTICS

• Sense lesions orgàniques.
• Manteniment de la realitat.
• Angoixa.
• Conductes repetitives.

PLENAMENT CONSCIENT

TRASTORNS NEURÒTICS

www.estalsalud.com

- Trastorns ansietat.
- Somatomorfs.
- Dissociatius.
- Facticis i simulació
- Del control i dels impulsos



20

TRASTORNS NEURÒTICS

https://www.isesinstituto.com/noticia/que-son-los-trastornos-neuroticos

www.estalsalud.com

➢ Trastorn obsessiu compulsiu (TOC): Són obsessions que produeixen 
en el pacient un malestar general. Algunes de les més significatives 
són: Obsessió de contaminació amb compulsions de rentada i 
Obsessió de dubte amb compulsions de comprovació.

➢ Trastorn per estrès post traumàtic: És un trastorn que es produeix 
per una situació més enllà de l'habitual en una persona, com poden 
ser accidents, catàstrofes naturals…. De normal dona principi 
després del succés. Durant el primer mes es qualifica com a trastorn 
per estrès agut i si passa del mes se li comença a denominar 
posttraumàtic.

➢ Trastorn per ansietat generalitzada: Trastorn molt habitual que sol 
ser crònic. El pacient es troba en situació d'ansietat i preocupació 
crònica cosa que fa que es trobi amb malestar general i amb 
problemes socials i/o laborals.
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TRASTORNS NEURÒTICS

www.estalsalud.com

➢ Trastorn per angoixa: són crisi 
d'angoixa recurrents i 
aconsegueixen el seu màxim als 10 
minuts i per regla general duren 
menys d'una hora, deixant al 
pacient amb un cansament extrem.

➢ Trastorns fòbics: Les fòbies són 
temors persistents a un objecte i/o 
activitat. Es pot donar el cas de 
fòbies a estímuls externs i de fòbies 
a estímuls interns. Algunes de les 
fòbies més conegudes són: 
agorafòbia, fòbia social, fòbies a 
animals…
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TRASTORNS NEURÒTICS

Els trastorns 
somatomorfs es 
caracteritzen per 
l'aparició de 
símptomes físics 
que en canvi tenen 
un origen 
psicològic, ja que 
no es poden 
explicar per una 
lesió orgànica.

www.estalsalud.com

➢ Trastorn per somatización: Conegut també com a 
síndrome de Briquet i és una de les formes 
d'histèria més conegudes.

➢ Trastorn per dolor: És similar a l'anterior però la 
seva queixa procedeix únicament del dolor.

➢ Trastorn hipocondríaco: És la por de patir una 
malaltia greu.

➢ Trastorn dismórfico: Semblança a la hipocondria 
però la seva màxim preocupació és una 
característica o defecte físic pràcticament 
inexistent (mala olor corporal, per exemple).

➢ Trastorn conversiu: Es caracteritza per tenir 
presència de signes que afecten funcions motores i 
sensorials.
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TRASTORNS NEURÒTICS

INVENCIÓ 
SÍMPTOMES

CONFLICTE
IDENTITAT

DIFICULTAT RESISTIR IMPULSOS

www.estalsalud.com
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UNA CLASSIFICACIÓ MALALTIES 
MENTALS

TRASTORNS 
NEURÒTICS

TRASTORNS 
PSICÒTICS

TRASTORNS 
DE L´ÀNIM

DEMÈNCIES

TRASTORNS
CONDUCTA 

ALIMENTÀRIA

TRASTORNS
DEL DESENVOLUPAMENT 

NEUROLÒGIC

TRASTORNS
DE LA 

PERSONALITAT
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Són aquells trastorns que s’associen amb la malaltia mental. 

➢ Canvis bruscos de la conducta.
➢ Tancar-se en un mateix sense parlar amb ningú.
➢ Escoltar veus, tenir visions, al·lucinacions...
➢ Tenir períodes de confusió mental o pèrdua de la memoria
➢ Tenir els sentiments de culpabilitat, fracàs, depressió...
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TRASTORNS PSICÒTICS TRASTORN
S 

PSICÒTICS
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CARACTERÍSTIQUES

www.estalsalud.com

https://infotiti.com/



27

DIFERENTS TIPUS
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https://infotiti.com/
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Exemple: ESQUIZOFRENIA

https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/esquizofrenia 

www.estalsalud.com
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PRINCIPALS 
TRASTORNS AFECTIUS

TRASTORNS 
DE L´ÀNIM
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QUÈ ÉS DEPRESSIÓ?
TRASTORNS 
DE L´ÀNIM

INTENS DESPROPORCIONAT
LLARGA 

DURACIÓ

La depressió és molt més que estar baix de moral. La majoria de persones 
experimenta tristesa de tant en tant, però en algunes ocasions aquests sentiments 

no desapareixen i s'acompanyen d'altres símptomes que provoquen 

malestar o dificultats per desenvolupar la vida quotidiana. 

www.estalsalud.com
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COM LA VEIEM?
TRASTORNS 
DE L´ÀNIM

QUÈ VEUS EN MI?

QUÈ EN 
PENSES?

QUÈ EM 
DIUS?

COM 
M´AJUDES?

QUÈ EM 
DIUS?

www.estalsalud.com
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COM LA VEIEM? TRASTORNS 
DE L´ÀNIM

• La depressió és una malaltia molt 

freqüent 

• Prooca una alta discapacitat.

• Fort impacte social. 

• Qui la pateix encara és víctima d'una 

forta estigmatització.

www.estalsalud.com
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TIPUS
TRASTORNS 
DE L´ÀNIM

CAUSA
EXTERNA

SIN 
CAUSA 

EXTERNA

EXÓGENA

ENDÓGENA

www.estalsalud.com
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CAUSAS
TRASTORNS 
DE L´ÀNIM

DOL
DOLOR

TRAUMES

DROGUES

ENTORN
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SÍMPTOMES
TRASTORNS 
DE L´ÀNIM
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SÍMPTOMES

TRASTORNS 
DE L´ÀNIM
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TRASTORNS 
DE L´ÀNIM

TRACTAMENT
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TRACTAMENT
TRASTORNS 
DE L´ÀNIM

PLANIFICACIÓ DE L´ACCIÓ 
DIARIA

CONTROL DEL ESTRÈS

ACTIVITAT FÍSICA
HIGIENE DE LA SON

NO DROGUES I 
ALCOHOL 
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VIURE AMB DEPRESSIÓ
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VIURE AMB DEPRESSIÓ TRASTORNS DE 
L´ÀNIM
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https://solidaritat.santjoandedeu.org/documental-des-nudos/
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https://solidaritat.santjoandedeu.org/documental-des-nudos/

VIURE AMB DEPRESSIÓ
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UNA CLASSIFICACIÓ MALALTIES 
MENTALS

TRASTORNS 
NEURÒTICS

TRASTORNS 
PSICÒTICS
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CONDUCTA 
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ANOREXIA... AUTISME... TLP
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DEMÈNCIES

www.estalsalud.com



15  MINUTOS CON MARTA

47
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DEMÈNCIES
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DEMÈNCIES
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DEMÈNCIES
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https://alzheimercatalunya.org/demencies-i-alzheimer/
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DEMÈNCIES
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https://www.youtube.com/watch?v=ae9LqGsW5Ug
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TRASTORNS CONDUCTA 
ALIMENTÀRIA
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TRASTORNS CONDUCTA 
ALIMENTÀRIA

https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/decalogo-prevencion-tca-podemos-hacer-padres

www.estalsalud.com
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TRASTORNS CONDUCTA 
ALIMENTÀRIA

https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/decalogo-prevencion-tca-podemos-hacer-padres
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RADIO GAGA EJEMPLOS

https://asociacionparalasaludmental.org/programas-de-radio-gaga-sobre-salud-mental/

https://www.youtube.com/watch?v=PBpNO0-Eomc

www.estalsalud.com
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TRASTORNS DESENV. NEUROLÓGIC
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http://sjdhospitalbarcelona.org/
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TRANSTORNS DE LA PERSONALITAT
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TRASTORN LÍMIT PERSONALITAT

https://canalsalut.gencat.cat/

www.estalsalud.com

El trastorn límit de la personalitat (TLP) és el trastorn de la personalitat més 

freqüent. Els trastorns de la personalitat són un grup de trastorns mentals que 

presenten desviacions significatives respecte a la manera com les persones 

perceben, pensen, senten i es relacionen amb la resta.

Es caracteritza per la inestabilitat en les relacions personals, les emocions 

extremes, la distorsió de l’autoimatge i la manca de control dels impulsos. 

Acostuma a aparèixer durant l’adolescència o a l’inici de l’etapa adulta i pot anar 

millorant amb l’edat.

Aquest trastorn provoca problemes d’adaptació social, ocupacional i funcional, i 

sovint s’associa a comportaments suïcides i autodestructius.
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TRASTORN LÍMIT PERSONALITAT

www.estalsalud.com

Els símptomes es poden agrupar en quatre àrees principals:

➢ Emocions extremes. Les persones afectades poden experimentar emocions 

negatives i intenses, com ara ràbia, dolor, vergonya, pànic, terror i sentiments 

de buit. La ira és un dels sentiments més freqüents. En molts casos els canvis 

d’estat d’ànim es produeixen en períodes molt curts de temps.

➢ Comportament impulsiu. Jugar a jocs d’atzar, conduir de manera imprudent, 

practicar sexe sense protecció, menjar compulsivament, consumir drogues, 

deixar una feina bona, acabar una relació positiva o, fins i tot, autolesionar-se i 

intentar suïcidar-se. 

https://canalsalut.gencat.cat/
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TRASTORN LÍMIT PERSONALITAT

www.estalsalud.com

➢ Relacions inestables. Aquestes persones es caracteritzen per la “manipulació” 

en les relacions i demanen atenció constant. Sovint alternen l’amor i 

l’admiració (idealització) amb l’aversió extrema i el menyspreu (devaluació) cap 

a una mateixa persona. Tenen molta por a ser abandonades i són capaces de 

qualsevol cosa per evitar-ho.

➢ Distorsió de l’autoimatge. Les persones amb trastorn límit de la personalitat 

són fàcilment influenciables: els seus valors, hàbits i actituds canvien en funció 

de les persones de l’entorn, fins al punt de percebre la identitat i la pròpia 

imatge com a inestable. Es manifesten símptomes dissociatius greus, com ara 

sentir-se aïllat d’un mateix, observar-se fora del cos o perdre el contacte amb la 

realitat.
https://canalsalut.gencat.cat/
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TRASTORN LÍMIT PERSONALITAT

www.estalsalud.com

➢ El tractament és llarg, complex i multidisciplinari. El punt clau és la 

psicoteràpia, que ajuda la persona afectada a identificar i controlar el seu 

comportament i a processar els pensaments i els sentiments negatius.

➢ El tractament d’aquest trastorn també inclou intervencions familiars, essencials 

per a la gestió de les emocions davant la malaltia, la millora de la convivència 

amb la persona malalta i el compliment del tractament.

https://canalsalut.gencat.cat/
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TRASTORN LÍMIT PERSONALITAT

www.estalsalud.com

➢ La rehabilitació funcional, per potenciar l’autonomia en la realització de les 

activitats quotidianes, i la integració laboral són també importants per a la 

millora de la qualitat de vida de les persones afectades.

➢ Addicionalment es poden prendre medicaments, com ara anticonvulsius, 

antidepressius, antipsicòtics o altres fàrmacs, per controlar els símptomes de 

depressió, impulsivitat i ansietat.

➢ L’hospitalització pot arribar a ser necessària si la seguretat del pacient està en 

risc (autolesions o temptatives de suïcidi)

https://canalsalut.gencat.cat/
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INTERVENCIÓ SOCIAL

www.estalsalud.com



➢ Identificar i atendre la problemàtica social del pacient i la 

seva família, amb especial atenció a les situacions de risc 

social.

➢ Afavorir el benestar del pacient mitjançant la integració en 

el seu entorn.

➢ Desenvolupar activitats de prevenció, promoció, 

assistència, rehabilitació i reinserció social des d'una 

dimensió social i comunitaria.

65

OBJECTIUS DE LA
 INTERVENCIÓ SOCIAL
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➢ INTERVENCIÓ INDIVIDUAL.

➢ INTERVENCIÓ FAMILIAR.

➢ INTERVENCIÓ COMUNITARIA.

66

OBJECTIUS DE LA
 INTERVENCIÓ SOCIAL

www.estalsalud.com

Relació professional

Construcció del vincle

Entendre al subjecte com a part integral d’una comunitat

Treballar amb xarxes institucionals
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OBJECTIUS DE LA
 INTERVENCIÓ SOCIAL
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FLEXIBLE
ADAPTADA

NECESSITATS

AUTONOMIA QUALILTAT DE VIDAINTEGRACIÓ
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