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7 IMPORTANT
e

A continuacio es pot observar un breu resum introductori als

principals trastorns de Salut Mental.

Es un mén complex en el que us heu de formar més, a més calma i

amb més especialitzacio.

Aquesta introduccio s’ha de fer servir merament com a

PINDOLA INTRODUCTORIA.
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ATENCIO A PERSONES
AMB MALALTIES MENTALS
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QUE SON LES

MALALTIES MENTALS?
—

EstalSalud

Les alteracions de la salut mental (trastorns psiquiatrics o
psicologics) impliquen alteracions en el pensament, en les

emocions i/o en la conducta.

Les alteracions lleus d'aquests aspectes vitals son frequents,
per0O quan provoquen una angoixa intensa a la persona
afectada i/o interfereixen en la seva vida diaria, es consideren

malalties mentals o trastorns de la salut mental.
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MALALTIES MENTALS

1 de cada 4 persones experimentarem algun
problema de salut mental al llarg de la vida.

Posa a prova els teus prejudicis sobre salut mental

Les persones joves son les mes vulnerables:
més de la meitat de les malalties mentals
greus s’inicien en 'etapa de I'adolescencia,
amb causes com la discriminacio,
'assetjament o les addiccions.
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Posa o s s e s b s

any 2018, el 30% dels joves entre 151 29
anys van tenir simptomes d’algun trastorn
mental, pero nomeés la meitat van sollicitar

ajuda.

Encara avui, un 16% dels catalans i
catalanes afirmen que no conviurien amb
una persona amb trastorn de salut mental i
un 17% no li donarien cap tipus de
responsabilitat.
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MALALTIES MENTALS
e —

Al King's College de Londres, els investigadores han estat estudiant la

geneética de la salut mental, i els estudis sobre bessons i historicgaminars,
han demostrat que les malalties de salut mental tene:i una contribucié geneética.\Perd de quins trastorns mentals estem parlant?

Segons l'Institut Nacional de Salut Mental, al voltant del 25% dels autiis®deis cUA (majors de 18 anys) i al voltant del 13% dels nens
dels EUA (d'edats entre 8 i 15 anys) sén diagnosticats amb un trastorn mental cada any. Alguns exemples de trastorns mentals
inclouen:

« Depressio: afecta el 10% de la poblacié.

« Trastorn per déficit-hiperactivitat d'atencié (TDAH): afecta el 5% -11% de la poblacié.
» Trastorn de I'espectre autista (ASD): afecta a 1 de cada 68 nens.

« Trastorns de I'Gs de substancies (addicci6): afecta el 10% de la poblacié.

« Esquizofrenia: afecta el 1% de la poblaci6.

« Trastorn bipolar: afecta el 2% -3% de la poblacié.

()OO

S’ BY WG MD
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A ESPANYA...

I nfo rme An ua | El 34% de la poblacion padece algin problema de salud mental, afeccién que
supera el 40% en la poblacién de 50 y mas afios y el 50% en los de 85 y mas.

del Sistema Nacional

d e Sa | u d 2 02 3 32 Fuente de datos: Ministerio de Sanidad. Base de Datos Clinicos de Atencién Primaria (BDCAP).

v" Los problemas de salud mental mas frecuentemente registrados en las historias
clinicas de atencion primaria son los trastornos de ansiedad (106,5 casos por cada
1.000 habitantes), seguidos de los trastornos del suefio y de los trastornos depresivos
(81,6 y 47,8 por cada 1.000 habitantes, respectivamente); con una tendencia
creciente en la serie 2016-2022.

v En la infancia y adolescencia (menores de 25 afios), los problemas de salud mental
mas frecuentemente registrados también son los trastornos de ansiedad (32,8 casos
por 1.000 habitantes), seguidos de los trastornos especificos del aprendizaje (29,0) y
los problemas hipercinéticos (24,9); siguen una tendencia creciente, aumentando
entre 2019 y 2022 un 29,5%, un 26,6% vy un 5,2%, respectivamente.
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QUE SON LES MALALTIES MENTALS?

—

Els principals trastorns de salut mental a Espanya en l'actualitat sén:

% Trastorns d'ansietat: S6n els més frequents, afectant el 10% de la
poblacié general, amb major prevalenca en dones (14%) que en
homes (7%).

% Problemes de insomni: Constitueixen el segon trastorn meés comu
registrat en les histories cliniques d'atencio primaria.

< Depressié: Es el tercer problema de salut mental més freqiient en
les consultes d'atencid primaria.

% Esquizofrenia: Afecta a aproximadament 500,000 persones a
Espanya.

< Alzheimer: Es la forma més comuna de deméncia senil.

% Trastorn bipolar: Afecta a prop del 0.53% de la poblacié mundial.

L)

Consejo General de Psicologia en Espafia https://www.infocop.es/

@orcel
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CAUSES:
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; Factores § Factores

! externos : internos
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I Consumo de A Genética !
l .

. sustancias N A
I Proceso de
I

|

|

|
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duelo ~

HERENCIA MULTIFACTORIAL

T T T

La majoria dels trastorns mentals sén causats per una combinacié de multiples factors genétics i ambientals.

ENCARA que... cap prova genética mai podra comptar amb absoluta certesa sobre qui
desenvolupara, i qui no, un trastorn mental.
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TRACTAMENT:

TRACTAMENT BIO-
PSICO-SOCIAL

https://solidaritat.santjoandedeu.org/tratamiento-
enfermedad-mental-no-es-aislamiento-sino-favorecer-
integracion/
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TRACTAMENT:
—————————————

FARMACS

@ ansioliticos: sirven para tranquilizar

@ hipnéticos: sirven para hacer dormir

@ antidepresivos: sirven para mejorar el estado de animo

@ antipsicéticos: sirven para tratar los sintomas (delirios, alucinaciones, angustia, insomnio, etc.) de las de las
enfermedades mas importantes ( esquizofrenia, trastorno bipolar, paranoia, etc.)

@ eutimizantes:: sirven para estabilizar el estado de animo y el control de algunos impulsos.

PSICOTERAPIA

En gran parte de las enfermedades no graves la psicoterapia es el tratamiento adecuado, puesto que el componente
psicolbgico es prioritario. A veces la utilizacién de una medicacién ansiolitica o0 antidepresiva puede favorecer la
serenidad necesaria para poder hacer una psicoterapia eficaz o para que la propia persona pueda desplegar sus
recursos personales y salir de la situacion conflictuada. Aun asi, la psicoterapia es la via para tomar conciencia del
origen de su malestar.
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QUE IMPLICA?

Alteracié de les seglents arees:

Relacions interpersonals.

Control impulsos.

'(Aj‘ondL.Js:ta, percepcio, consciencia, orientacio. ANGOIXA |
tencid, concentracio. PATIMENT

Sexualitat, etc. PSICOLOGIC

DESORDRE

GENERAL
INACTIVITAT DESORDRE DEL

RITME
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CLASSIFICACIO MALALTIES
MENTALS

TRASTORNS TRASTORNS TRASTORNS

NEUROTICS PSICOTICS DE L’ANIM DEMENCIES

TRASTORNS TRASTORNS TRASTORNS
CONDU(\:TA DEL DESENVOLUPAMENT DE LA
ALIMENTARIA NEUROLOGIC PERSONALITAT
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I'establiment d'unes relacions
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soludables.

; DECALEG PER COMPRENDRE | PROMOURE
LA SALUT MENTAL DE LADOLESCENT
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Assumir el repte
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MUlNiglas corvis on es genercri
I'oportunitot d'oprendre les
habilitors nacessories per

ofronfer jo vido adulto.

Promoure

una vida sana

Mantenir un bon estet nutricional.

estil de vide soludobie, procticer
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i quontitat de son resulto fonomental
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sociols odequodes,

Comunicar
amb qualitat
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estil basat en lo escolto activo, lo
cisponitilitet, lo fexivilitat, 'emaatic
i ncceptacid 1. per ditim, Fossertivito®
i outoregu locic seron clous en el
desenvelupamant sacinemecional
ce l'agolescent.

Sant Joan de Déu
Barcelono - Hospital

SJ
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TRASTORNS MENTALS
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https://www.youtube.com/watch?v=EwgBAKUNUOCc @0Ee)
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UNA CLASSIFICACIO MALALTIES
MENTALS |

TRASTORNS TRASTORNS TRASTORNS

NEUROTICS PSICOTICS DE L’ANIM DEMENCIES

TRASTORNS TRASTORNS TRASTORNS
CONDUCTA DEL DESENVOLUPAMENT DE LA

ALIMENTARIA NEUROLOGIC PERSONALITAT
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TRASTORNS

TRASTORNS NEUROTICS BTG

Afecten en major grau a la percepcié de la persona sobre si
mateix.

» Al seu nivell de gust, de plenitud i d'integracié d’ell mateix.

» A les seves relacions amb I'entorn social i familiar més
proper.

» No presenten els simptomes usuals de desconnexié amb la
realitat.

> Treballen sén actius academicament.
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TRASTORNS NEUROTICS

—

Trastorns ansietat.
Somatomorfs.
Dissociatius.

Facticis i simulacio

Del control i dels impulsos

TRASTORNS NEUROTICS

Sense lesions organiques.
Manteniment de la realitat.
Angoixa.

Conductes repetitives.

PLENAMENT CONSCIENT
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TRASTORNS NEUROTICS

—

» Trastorn obsessiu compulsiu (TOC): S6n obsessions que produeixen
en el pacient un malestar general. Algunes de les més significatives
son: Obsessid de contaminacid6 amb compulsions de rentada i
Obsessio de dubte amb compulsions de comprovacié.

> Trastorn per estrés post traumatic: Es un trastorn que es produeix
per una situacié més enlla de I'habitual en una persona, com poden
ser accidents, catastrofes naturals... De normal dona principi
després del succés. Durant el primer mes es qualifica com a trastorn
per estres agut i si passa del mes se li comenca a denominar
posttraumatic.

» Trastorn per ansietat generalitzada: Trastorn molt habitual que sol
ser cronic. El pacient es troba en situacié d'ansietat i preocupacio
cronica cosa que fa que es trobi amb malestar general i amb
problemes socials i/o laborals.

https://www.isesinstituto.com/noticia/que-son-los-trastornos-neuroticos
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TRASTORNS NEUROTICS

» Trastorn per angoixa: sONn crisi
d'angoixa recurrents i
aconsegueixen el seu maxim als 10
minuts i per regla general duren
menys d'una hora, deixant al
pacient amb un cansament extrem.

» Trastorns fobics: Les fobies soén
temors persistents a un objecte i/o
activitat. Es pot donar el cas de
fobies a estimuls externs i de fobies
a estimuls interns. Algunes de les
fobies més conegudes soOn:
agorafobia, fobia social, fobies a
animals...

OOC
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TRASTORNS NEUROTICS

—

» Trastorn per somatizacion: Conegut també com a
sindrome de Briquet i és una de les formes
d'histeria més conegudes.

> Trastorn per dolor: Es similar a l'anterior pero la
seva queixa procedeix unicament del dolor.

> Trastorn hipocondriaco: Es la por de patir una
malaltia greu.

» Trastorn dismorfico: Semblanca a la hipocondria
per0 la seva maxim preocupacid €s una
caracteristica o defecte fisic practicament
inexistent (mala olor corporal, per exemple).

»> Trastorn conversiu: Es caracteritza per tenir
presencia de signes que afecten funcions motores i
sensorials.

22
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IDENTITAT R NEX2)
TRASTORNS NEUROTICS A

Els trastorns somatomorfs

Sén trastorns la principal queixa dels quals prové d'un simptoma en concret. Podem diferenciar els tipus seglients:
« Trastorn per somatitzaci6: Conegut també com a sindrome de Briquet i és una de les formes d'histéria més
conegudes.
« Trastorn per dolor Es similar a I'anterior perd la seva queixa procedeix Gnicament del dolor.
« Trastorn hipocondriac: Es la por de patir una malaltia greu.
¢ Trastorn dismorfic : Semblant a la hipocondria pero la seva maxima preocupaciod és una caracteristica o
defecte fisic practicament inexistent (mala olor corporal, per exemple).

. . r'4
« Trastorn conversiu : Es caracteritza per tenir preséncia de signes que afecten funcions motores i sensorials. | N VE N C | O

SIMPTOMES

Els trastorns facticis i simulacio
La seva caracteristica principal és que el pacient s'inventa simptomes o es produeix simptomes de malaltia de

forma voluntaria. Dins aquests trastorns en destaquem dos:
« Trastorn factici: Son pacients que tenen la necessitat de ser un malalt i estar cuidats per altres
persones. La forma més greu és I'anomenada sindrome de Miinchausen.
» Simulacié: La persona té un interes, ja sigui economic o legal, en ser un malalt, de manera que li
provoca.

' DIFICULTAT RESISTIR IMPULSOS

Els trastorns del control dels impulsos
Tots els trastorns de control dels impulsos tenen en comu diverses coses. La primera és la dificultat de resistir-
se a un impuls, la segona és l'augment de tensioé abans de cometre l'acte i, finalment, la sensaci6 de plenitud i

E 23

plaer en cometre l'acte.
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UNA CLASSIFICACIO MALALTIES
MENTALS

TRASTORNS TRASTORNS TRASTORNS

NEUROTICS PSICOTICS DE L’ANIM DEMENCIES

TRASTORNS TRASTORNS TRASTORNS
CONDUCTA DEL DESENVOLUPAMENT DE LA

ALIMENTARIA NEUROLOGIC PERSONALITAT
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TRASTORNS PSICOTICS TRASTORN

S

PSICOTICS

Son aquells trastorns que s’associen amb la malaltia mental.

» Canvis bruscos de la conducta.

» Tancar-se en un mateix sense parlar amb ningu.

» Escoltar veus, tenir visions, al-lucinacions...

» Tenir periodes de confusié mental o perdua de la memoria
» Tenir els sentiments de culpabilitat, fracas, depressio...
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CARACTERISTIQUES

—

Ideas delirantes Alucinaciones Sintomas negativos

Pensamiento desorganizado Comportamiento desorganizado

https://infotiti.com/
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DIFERENTS TIPUS

—

Trastorno Trastorno Trastorno
esquizotipico psicoético breve esquizofreniforme

Esquizofrenia Trastorno esquizoafectivo

https://infotiti.com/ QIOICIO ey
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Exemple: ESQUIZOFRENIA

_m La esqdizofreni

de la pre

https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/esquizofrenia
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TRASTORNS TRASTORNS TRASTORNS

NEUROTICS PSICOTICS DE L’ANIM DEMENCIES

TRASTORNS TRASTORNS TRASTORNS
CONDUCTA DEL DESENVOLUPAMENT DE LA

ALIMENTARIA NEUROLOGIC PERSONALITAT




www.estalsalud.com

<@ PRINCIPALS
TRASTORNS
TRASTORNS AFECTIUS

Depressio

Trastorn Bipolar
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TRASTORNS

QUE ES DEPRESS'()? DE L'ANIM

Depressio: sentiment de tristesa intens i desproporcionat en relacié amb la
magnitud del fet que el provoca i que persisteix en el temps.

LLARGA

INTENS DESPROPORCIONAT DURACIO

La depressid és molt més que estar baix de moral. La majoria de persones

experimenta tristesa de tant en tant, pero en algunes ocasions aquests sentiments
no desapareixen is'acompanyen d'altres simptomes que provoquen

malestar o dificultats per desenvolupar la vida quotidiana.
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COM LA VEIEM?

TRASTORNS
DE L'’ANIM

QUE VEUS EN MI?

QUE EN
PENSES?

COM
M AJUDES?
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COM LA VEIEM? TRASTORNS

DE L'ANIM

La depresion (

Es la segunda enfermedad mas incapacitante y se
estima que 2,7 millones de espanoles la .
estan sufriendo en la actualidad Respuesta al tratamiento

Prevalencia por sexos
Resto

~ 33%
Hombres Mujeres
5-12 % 10-25 %

«z;_"”“a\ Buena respuesta ¢
)V 2oy

La depressi0 és una malaltia molt
frequent

Prooca una alta discapacitat.
JERSONAL

§ - . (({INEN SON Do
Fort impacte social. e

Qui la pateix encara és victima d'una

forta estigmatitzacio.
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CAUSA
EXTERNA

SIN
CAUSA
EXTERNA

EXOGENA

ENDOGENA

TRASTORNS
DE L'ANIM

www.estalsalud.com
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CAUSAS DE L'ANIM

Haver patit algun episodi depressiu anteriorment.
Tenir antecedents de persones deprimides a la familia.

Haver tingut experiéncies de pérdua o estrés, com la mort d'éssers estimats, la pérdua del lloc de treball, solitud, canvis en l'estil de vida o problemes en les relacions
interpersonals.

Viure situacions conflictives en I'entorn (per exemple a la feina, a casa o en altres contextos).
Haver patit traumes fisics o psicologics.

« Tenir una malaltia fisica greu o problemes cronics de salut.

* Prendre determinats medicaments (es pot consultar amb el metge o la metgessa).

= Abusar de l'alcohol o d'altres drogues (poden empitjorar la depressio).

= Algunes dones poden ser més vulnerables a la depressié després del part, especialment si tenen algun factor de risc dels que s'han anomenat anteriorment.

DROGUES

TRAUMES ENTORN
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SIMPTOMES

DEPRESION | SINTOMAS

000 ®O®@©®O

Estado de animo
irritable o bajo

Sentimientos de
vacio o tristeza

Dificultad para
conciliar el sueno
0 exceso de suefio

Cambio grande en el

apetito, a menudo con
aumento o pérdida de peso

Sentimiento de
inutilidad, odio a si
mismo y culpa

Dolores o malestares

(dolores de cabeza,
colicos, problemas di

Cansancio o falta
de energia

@0 0090

gestivos)

O

Dificultad para
concentrarse

Movimientos
lentos o rapidos

Inactividad y
retraimiento de las
actividades usuales

Sentimientos de
desesperanzay
abandono

Pensamientos
repetitivos de
muerte o suicidio

Pérdida de placer
en actividades que
antes le gustaban

; acliFes

Descubre la campafa #TuRelacionMasComplicada en www.agifes.org

TRASTORNS

DE L'ANIM

www.estalsalud.com
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“ngESIUN EN ADOLESCENTES

Problemas de
concentracién

TRASTORNS

DE L'ANIM

Camblos en
el peso y
apelllo
{ilteracicnes
del suenc
Sensacion
de

{llalamiento
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DE L'ANIM

@ Técniques d'autoajuda guiada basades en la terapia cognitivoconductual
Q Terapies psicologiques
Q Terapies farmacologiques

Q Tractaments segons el grau de depressié
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TRASTORNS

TRACTAMENT BSEEIY

PLANIFICACIO DE L"ACCIO
DIARIA

CONTROL DEL ESTRES

NO DROGUES |
ALCOHOL

HIGIENE DE LA SON

ACTIVITAT FiSICA
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para

? DECALOGO ()
\

Convivir cuando &
alguien tiene depresion | | | ) —

q W@WQQ@W?WW
10 cj\fww,mu@%m

www.ayudartepsicologia.es

plocie
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VIURE AMB DEPRESSIO

Dia europeo de la depresién

COMO AYUDARAUN €

ASAF M

FAMILIAR O UN AMIGO ===
CON DEPRESION

NO DECIR LO QUE DICIENDOLO AYUDA
¢Quieres contarme lo que te
“‘Animate” pasa?, ¢puedo ayudarte?,

¢necesitas ayuda?

“Tienes que salir a @ ¢Me acomparias a dar un

divertirte” paseo?, vamos a comprar €l
periddico?

“No entiendo lo No entiendo muy bien cémo te

que te pasa, sino sientes. Te escucho si quieres

tienes ningun explicarmelo.

problema...”




SJ San Juan de Dios
Solidaridad

WM&

Un documental de San Juan de Dios
sobre jovenes y salud mental
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VIURE AMB DEPRESSIO

%‘i Documental 'Desfent Nusos' / 'Des-N... 3

ASTIID» ..

» o) 032/4351 & YouTube L2

Max y Marisa (29’)
Oriol '/ Selena (43 ’) Hijo y madre y cuentan el tinel que puede suponer vivir

, : ! , una depresion que, a su vez, te lleva a una adiccion.
Oriol y Selena son pareja y viven juntos. Hablan de como P d

se enfrentan y conviven con la depresion.

plocie
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DEMENCIES

—

La demeéncia es refereix a un conjunt de simptomes que apareixen com a consequiéncia d'un dany o malaltia

neurologica. Existeixen uns 100 tipus de demencies i la malaltia d’Alzheimer, o simplement alzheimer, és la més

comuna.

La malaltia porta el nom del psiquiatre | neuroleg alemany Alois Alzheimer, que la va descriure per primera vegada
lany 1906. En general [Alzheimer es diagnostica en persones majors de 65 anys, malgrat que hi ha casos daparicio

precog, els quals, tot i que amb menor prevalenga, es poden donar forca abans.
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. 15 MINUTOS CON MARTA
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DEMENCIES

—

La demeéncia és un terme general que descriu
un deteriorament de la capacitat mental i fa
referencia a un conjunt de simptomes com a
consequéencia dun dany o duna malaltia

neurologica.
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DEMENCIES
——)

El deteriorament cognitiu progressivament va
provocant canvis en el comportament de la
persona afectada, com pots comprovar fent

click aqui.
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Quan un metge és informat i se sospita de la

preséncia d'Alzheimer, el diagndstic

_— generalment s confirma amb una avaluaclo .~

del comportament del pacient i amb tests
coghnitius, tot i que, si es pot, sovint tambeé es fa
un escaner cerebral. EL diagnostic es basa en
observacions i exploracions sobre la conducta i
certs simptomes fisics. La precisié clinica del

diagnostic se situa entre el 80% i 90%

En un cerebro con Alzheimer se produce una importante pérdida neuronal. La
muerte de las neuronas esta relacionada, principalmente, con dos tipos de
alteraciones: la acumulaciéon de placas de proteina beta-amiloide y de ovillos
neurofibrilares de proteina Tau. Estas placas y ovillos afectan al funcionamiento y a
la supervivencia de las neuronas, ya que, ademas de generarse procesos de
toxicidad, interrumpen la capacidad de las neuronas para comunicarse entre si,
conduciendo inevitablemente a su muerte.

@oEle)
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DEMENCIES

—

- Hihatractamentii
recuperacio?

Actualment no hi ha cap tractament reconegut
i eficag que pugui curar lAlzheimer o revertir la
seva evolucio progressiva. Es una malaltia
incurable, degenerativa i terminal, perd una
deteccio precog i un correcte acompanyament,
ajuden a millorar l'evolucio i a retardar la mort

de les neurones.

https://alzheimercatalunya.org/demencies-i-alzheimer/
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=7 TRASTORNS CONDUCTA
ALIMENTARIA

—

https://www.youtube.com/watch?v=ae9LqGsW5Ug

©
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& TRASTORNS CONDUCTA

ALIMENTARIA
e e S

desérdenes mentales que se caracterizan por una conducta alterada en
relacion a la ingesta alimentaria y pensamientos errébneos en relacion a la

dieta, el peso y figura corporal.

Estas cogniciones y conductas alteradas comportan graves problemas fisicos
y del funcionamiento psicoldgico y social de la persona.

https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/decalogo-prevencion-tca-podemos-hacer-padres
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& TRASTORNS CONDUCTA
ALIMENTARIA

—

Decéalogo para prevenir los trastornos de la conducta alimentaria

1. Potenciad la autoestima: elogiad a vuestros hijos e hijas por cdmo son y reforzad positivamente su personalidad y sus
habilidades en lugar de aquello que tiene que ver con la apariencia fisica.

2. Favoreced una autoimagen corporal positiva: aceptad las diferencias entre las personas y respetad a todos,
independientemente de cémo es su aspecto fisico.

3. Promoved habitos alimentarios y un estilo de vida saludables: la familia debe ser un modelo de salud para sus hijos.

4. Haced al menos una comida al dia en familia: convirtiendo la alimentacién en un acto social y familiar.

5. Ofreced herramientas para desarrollar un sentido critico frente a estereotipos de belleza difundidos en los medios de
comunicacién. Ofrecedles informacién sobre las “dietas milagro”.

6. Fomentad la comunicacién en la familia: escuchad la opinién de los nifios. Estableced vias de comunicacién con los
adolescentes.

7. Compartid actividades en el tiempo libre: realizad actividades deportivas juntos, salidas culturales, leed, ved la television,
navegad por internet, etc.

8. Rechazad ideales estéticos no realistas que puedan poner en riesgo la salud de vuestros hijos e hijas.

9. Fomentadles la autonomia: evitad la sobreproteccion para favorecer la autoestima y seguridad personal de los nifios.

10. Advertidles de los contenidos nocivos de internet y redes sociales: paginas web y redes sociales que hacen apologia de la

anorexia y la bulimia como una forma de vida.

https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/decalogo-prevencion-tca-podemos-hacer-padres

DO

BY WG WD
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RADIO GAGA EJEMPLOS

https://asociacionparalasaludmental.org/programas-de-radio-gaga-sobre-salud-mental/

https://www.youtube.com/watch?v=PBpNOO-Eomc
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savs TRASTORNS DESENV. NEUROLOGIC

—

Trastorns del
neurodesenvolupament i
I'aprenentatge: Abordatge des de
pediatria d'atencio primaria

= Institut Catala de la Salut U
Generalltat S/ fandcoimasa “sJD
de Catalunya Metropolitana Sud Sont Joon de Déu
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http://sjdhospitalbarcelona.org/
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TRANSTORNS DE LA PERSONALITAT

—

. GRUPOA | . GRUPOB | . GRUPOC |
RAROS O DRAMATICOS ANSIOSOS O
EXCENTRICOS EMOTIVOS E TEMEROSOS
INESTABLES
POR EVITACION
PARANOIDE
ANTISOCIAL POR DEPENDENCIA
ESQUIZOIDE ;
ESQUIZOTIPICO =hadnrs OBSESIVO-
HISTRIONICO COMPULSIVO
NARCISISTA

DSM-IV OTROS:
Manual PASIVO-AGRESIVO. Etc.

Giagnostico ' )

y estadistico
de los
trastornos
mentales

PROF. ANA GRACIA LASUEN
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mizs  TRASTORN LIMIT PERSONALITAT

—

El trastorn limit de la personalitat (TLP) és el trastorn de la personalitat més
freqUent. Els trastorns de la personalitat sén un grup de trastorns mentals que
presenten desviacions significatives respecte a la manera com les persones
perceben, pensen, senten i es relacionen amb la resta.

Es caracteritza per la inestabilitat en les relacions personals, les emocions
extremes, la distorsido de l'autoimatge i la manca de control dels impulsos.
Acostuma a apareixer durant I'adolescencia o a l'inici de |'etapa adulta i pot anar
millorant amb 'edat.

Aquest trastorn provoca problemes d’adaptacié social, ocupacional i funcional, i

sovint s’associa a comportaments suicides i autodestructius.

https://canalsalut.gencat.cat/
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mizs  TRASTORN LIMIT PERSONALITAT

—

Els simptomes es poden agrupar en quatre arees principals:

» Emocions extremes. Les persones afectades poden experimentar emocions
negatives i intenses, com ara rabia, dolor, vergonya, panic, terror i sentiments
de buit. La ira és un dels sentiments més frequents. En molts casos els canvis

d’estat d’anim es produeixen en periodes molt curts de temps.

» Comportament impulsiu. Jugar a jocs d’atzar, conduir de manera imprudent,
practicar sexe sense proteccid, menjar compulsivament, consumir drogues,
deixar una feina bona, acabar una relacié positiva o, fins i tot, autolesionar-se i

intentar suicidar-se.

https://canalsalut.gencat.cat/
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mizs  TRASTORN LIMIT PERSONALITAT

—

» Relacions inestables. Aquestes persones es caracteritzen per la “manipulacié”
en les relacions i demanen atencid constant. Sovint alternen |'amor i
I’ladmiracio (idealitzacid) amb I'aversid extrema i el menyspreu (devaluacid) cap
a una mateixa persona. Tenen molta por a ser abandonades i sén capaces de

gualsevol cosa per evitar-ho.

» Distorsid de 'autoimatge. Les persones amb trastorn limit de la personalitat
son facilment influenciables: els seus valors, habits i actituds canvien en funcio
de les persones de l’'entorn, fins al punt de percebre la identitat i la propia
imatge com a inestable. Es manifesten simptomes dissociatius greus, com ara

sentir-se aillat d’'un mateix, observar-se fora del cos o perdre el contacte amb la

realitat.

https://canalsalut.gencat.cat/
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s TRASTORN LIMIT PERSONALITAT

—

» El tractament és llarg, complex i multidisciplinari. El punt clau és la
psicoterapia, que ajuda la persona afectada a identificar i controlar el seu

comportament i a processar els pensaments i els sentiments negatius.
> El tractament d’aquest trastorn també inclou intervencions familiars, essencials

per a la gestid de les emocions davant la malaltia, la millora de la convivencia

amb la persona malalta i el compliment del tractament.

https://canalsalut.gencat.cat/ (c)DOC)
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s TRASTORN LIMIT PERSONALITAT

—

» La rehabilitacid funcional, per potenciar I'autonomia en la realitzacié de les
activitats quotidianes, i la integracié laboral sén també importants per a la

millora de |la qualitat de vida de les persones afectades.
» Addicionalment es poden prendre medicaments, com ara anticonvulsius,
antidepressius, antipsicotics o altres farmacs, per controlar els simptomes de

depressio, impulsivitat i ansietat.

» L’hospitalitzacié pot arribar a ser necessaria si la seguretat del pacient esta en

risc (autolesions o temptatives de suicidi)

https://canalsalut.gencat.cat/ (c)DOC)
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INTERVENCIO SOCIAL
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&y B OBIJECTIUS DE LA

| Y INTERVENCIO SOCIAL
e

» |dentificar i atendre la problematica social del pacient i la
seva familia, amb especial atencio a les situacions de risc

social.

» Afavorir el benestar del pacient mitjancant la integracié en

el seu entorn.

» Desenvolupar activitats de prevencid, promocio,
assistencia, rehabilitacio i reinsercio social des d'una

dimensio social i comunitaria.
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14 OBJECTIUS DE LA
INTERVENCIO SOCIAL

—

> INTERVENCIO INDIVIDUAL.
Relacio professional

> INTERVENCIO FAMILIAR.

> INTERVENCIO COMUNITARIA.

Entendre al subjecte com a part integral d’'una comunitat

Treballar amb xarxes institucionals
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OBJECTIUS DE LA
INTERVENCIO SOCIAL

ADAPTADA
 — NECESSITATS

AUTONOMIA INTEGRACIO QUALILTAT DE VIDA

EstalSalud
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