Neteja diaria

Neteja rdapida de la pols
(passar un drap humit o no
per sobre dels mobles).

Neteja de bany (passar un
drap humit pels elements i
després eixugar).

Neteja de fogons i
vitrocerdmiques (cada
vegada que cuinem, deixar-
ho tot en ordre).

Escombrar el terra.

Rentadores de la roba didria
(depenent del volum de
persones a la llar, seran
necessdaries meés o menys).

institut Obert de Catalunya

) Neteja mensual
Neteja setmana

Canvi de mantes i
fundes nordiques.

Neteja a fons del bany i la
cuina (saniftaris, aixetes,
vitroceramiques, fogons,
etfc. . .
) Ne’re|o de persianes.

Aspiracio i neteja de terra.
Neteja de rajoles |

Canvi de llencols i tovalloles :
juntes.

d’Us individual.
Nefeja de miralls. Neteja i organitzacio

Neteja de |la pols de mobles i de | Ir_ﬁerlor de la
objectes. nevera i el congelador.

Rentadores de gran carrega

. Reorganitzacio dels
(lencols i tovalloles).

armaris.

Neteja del forn en funcio del
que es faci servir.

www.estalsalud.com



