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NETEJA I ORDRE 
DE L’HABITATGE

Neteja i manteniment de la 
llar.

SALUBRITAT 
DE 

L’HABITATGE
FACTOR DE 

RISC

SALUT: Benestar físic, 
psíquic, social i emocional.

Manca higiene: proliferació de 
gèrmens , aparició de malalties, 

accidents a la llar, desordre 
mental… desorganització familiar.
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TASCA DEL/A TIS

Augmentar i desenvolupar l’autonomia dels usuaris per tal 

de viure de la manera més independent possible, 

assessorant en la realització de les tasques de neteja i el 

manteniment de la llar, tasques imprescindibles per al bon 

funcionament de la llar i la bona convivència entre els 

usuaris.
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TASCA DEL/A TIS

1. Establir tasques.

2. Establir freqüència.

3. Organitzar tasques integrants de la llar.
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ORDRE DE LA LLAR

https://webdayanaromero.com/principios-5s-en-la-vida-diaria/

UN ESPAI PER CADA 
COSA I CADA COSA 

AL SEU ESPAI.



ORDRE DE LA LLAR

https://ioc.xtec.cat/

CUINA: IMPORTANT.

CUINA: Has de
separar productes de
neteja i brossa dels
estris de cuina i
aliments.

BANY: ÚNICAMENT has
de tenir allò que facis
servir i com a molt un de
recanvi per quan s’acabi.

MEDICAMENT. Revisar
caducitat.

MENJADOR: És una
espai comú. Cada nit i
cada matí s’ha de deixar
endreçat. No es poden
deixar sabates, papers,

llibres, menjar ni altres
elements.

HABITACIONS: Cal que el
llit sempre estigui fet i
l’habitació ventilada. És
important no acumular
res que no sigui
necessari.

REBEDOR: No és un
espai per acumular
objectes. És interessant
deixar les sabates a
l’entrada de la llar.
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DECÀLEG DE L’ORDRE

1. ABANS D’ANAR A DORMIR: Preparem la roba de l’endemà, tot el que

necessitem per fer fàcil la sortida de casa. Deixar cuina, menjador, bany

recollit per no haver de fer-ho al matí.

2. PEL MATÍ O TARDA: Recollir el sofà, la taula del menjador i cuina, la

cadira amb roba de l’habitació, el bany... Deixar la roba bruta a la

rentadora i si podem posar i estendre. Si no podem estendre la posem a

la tornada.

NO ACUMULAR OBJECTES A CALAIXOS
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EMMAGATZEMATGE
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NENS/ES

https://comaprendreaaprendre.blogspot.com/



SEGURETAT A LA LLAR

Institut Obert de Catalunya
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